Kraul dla trlathlonlstow i mastersow

7 Warsaw Masters Team

Spata, Osrodek Przygotowan Olimpijskich
7-11 listopada 2013

Jak przygotowac sie do nowego sezonu? Technika, trening
w teorii i w praktyce dla poczgtkujqgcych i zaawansowanych.

Gos¢ specjalny: Mariusz Wedrychowicz trener Mistrzyn Polski senioréw w ptywaniu z 2014
i 2013r na dystansach 200, 400, 800 i 1500m stylem dowolnym. Trener miedzy innymi Alek-
sandry Urbariczyk medalistki Mistrzostw Europy seniorow.

P&zn3a jesienig mamy juz za sobg sezon startowy. Po
krétkim odpoczynku zabieramy sie jednak do planowania
przysztorocznych startow. Specyfika treningdw po sezonie
sprzyja skupieniu sie na czesci ptywackiej. Praca nad
technikg ptywania jest czasochtonna i zmudna, ale na
dtuzszg mete fantastycznie optacalna.

,Jestes tak silny jak twdj najstabszy punkt”

Poczgtek nowego cyklu treningowego to idealny moment,
aby rozpoczg¢ prace nad doskonaleniem stabych stron.

Wigkszos¢ triathlonistow ma ogromne rezerwy w ptywaniu.

Warto zwrdci¢ sie do doswiadczonych trenerdéw, ktorzy
przyjrza sie aktualnej technice zawodnika i pomogg jg
poprawic¢, a takze wskazg droge postepowania w
rozpoczynajgcym sie sezonie.

Wychodzgc naprzeciw oczekiwaniom ambitnych
zawodnikow, Warsaw Masters Team organizujg
pieciodniowy oboz treningowy dla Triathlonistow
i Masterséw, w catosci poswiecony doskonaleniu kraula.
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W ciggu 5 dni (7-11.11) przeprowadzimy dla Was

7 treningdw ptywackich. Podczas kazdej z jednostek
bedziemy kfas¢ nacisk na inny element techniki. Wieczorami
i w ciggu dnia odbywac sie bedg panele dyskusyjne,
poruszajgce problematyke bliskg kazdemu triathloniscie.
Ponadto wykonamy wideoanalize techniki kazdego
uczestnika z osobna.

Zarezerwowalismy dla Was miejsca w Osrodku
Przygotowan Olimpijskich w Spale, ktory stynie z
doskonatych warunkow zakwaterowania i wspaniatych
positkdw, serwowanych 3 razy dziennie w formie
szwedzkiego stotu. Do naszej dyspozycji bedzie basen 25-
metrowy, znajdujacy sie w budynku oraz sala konferencyjna.

Cena: 850,00 zt (Liczba miejsc ograniczona). Cena dotyczy
noclegow dla jednej osoby trenujgcej w pokoju 2-0s.

W cene wliczone jest zakwaterowanie, wyzywienie, opieka

trenerow (M. Wedrychowicz, A. Skorykow), treningi, wideo-

analiza, panele dyskusyjne, ubezpieczenie i koszulka pa-
migtkowa

Organizator: Warsaw Masters Team.
Zgtoszenia i zapisy przez formularz (kliknij tutaj)
Szczegotowe informacje: biuro@masters.waw.pl



https://docs.google.com/forms/d/1c9AIwQSFf81Z5SbMoNZY0DFTJKKkTBwbgAZBghfOpA0/viewform?usp=send_form
biuro@masters.waw.pl

