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sobota, 6 luty 2016, godz. 11:00
Ptywalnia Laguna, Ztotow, 77-400, ul. Norwida 4a
popularyzacja ptywania

basen 25 m, ilos¢ torow: szesc¢

temp. wody 28°C (+/- 1°C)

pomiar czasu: reczny

zawody przeprowadzone zostang seriami na czas

OPEN (rocznik 2000 i starsi) Zawodnicy i zawodniczki maja
prawo startu w 3 konkurencjach.

Zawodnicy i zawodniczki sg zobowigzani ztozy¢ pisemne
oswiadczenie, ze sg zdrowi i startujg na wtasng
odpowiedzialnosé.

Osoby niepetnoletnie musza posiadac zgode
rodzica/opiekuna na udziat w zawodach. Wszystkie
oswiadczenia beda weryfikowane przed rozpoczeciem
zawodow.

TERMIN PRZYJMOWANIA Zawodniczki i zawodnicy zgtaszani sa za pomoca

ZGLOSZEN:

zataczonych formularzy. Ostateczny termin przyjmowania
zgtoszen na adres sport.zcas@zlotow.pl lub w siedzibie
Ztotowskiego Centrum Aktywnosci Spotecznej, Aleja Piasta
26, 77-400 Ztotow uptywa w niedziele, 31.01.2016.
Listy startowe zostana opublikowane na stronie
www.zcas.zlotow.pl.



KATEGORIE WIEKOWE:

DYSTANS KATEGORIE

K/ MW*| K/M | K/IM| K/IM | K/M K/ M

- klasyczny 16-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 60-69 70+
- grzbietowy 50m
- dowolny (r.2000 | (r.1977 | (r.1967 | (r.1957 | (r.1947 | (r.1937+)
-1987) | -1986) | -1976) @ -1966) | -1956)
- Zzmienny K/ M K/M K/M
(50m styl klasyczny, 150 m 16-35 36-50 51+
50 m styl grzbietowy,
50 m styl dowolny) (r.1981 - 2000) (r. 1961-1980) (r. 1960+)
*K - kobiety

**M - mezczyzni

NAGRODY: medale za miejsca 1-3 w kazdej konkurencji i kategorii
wiekowej. Po dekoracji medalowej niespodzianki dla
wszystkich!

OPLATA STARTOWA: cena biletu normalnego - 11,00 zt od kazdego zawodnika
bioracego udziat w zawodach, uiszczonego w kasie
Ptywalni Laguna w dniu zawodow.

POSTANOWIENIA  Wszyscy uczestnicy otrzymaja napoje izotoniczne.

KONCOWE: W sprawach nieokre$lonych regulaminem, komunikatami
oraz innymi przepisami decyzje podejmuje organizator.

ORGANIZATOR



