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5-7 luty 2015
Ptywalnia Laguna, Ztotéw, 77-400, ul. Norwida 4a
popularyzacja ptywania, obchody 10-lecia Ptywalni "Laguna”

basen 25 m, ilos¢ torow: szesc¢

temp. wody 28°C (+/- 1°C)

pomiar czasu: reczny

zawody przeprowadzone zostang seriami na czas.

5/02/2015 (CZWARTEK), godz. 09.00 - przedszkola i szkoty
podstawowe; rocznik (2002 - 2011).

Zawodnicy i zawodniczki majg prawo startu w 2 konkurencjach.
6/02/2015 (PIATEK), godz. 09.00 - gimnazja i szkoty

ponadgimnazjalne; rocznik (1995 - 2001).

Zawodnicy i zawodniczki maja prawo startu w 2 konkurencjach.
7/02/2015 (SOBOTA), godz. 11.00 - OPEN (rocznik 1999 i starsi)
Zawodnicy i zawodniczki maja prawo startu w 3 konkurencjach.

Zawodnicy i zawodniczki sg zobowigzani ztozy¢ pisemne
oswiadczenie, ze sq zdrowi i startujg na wtasng odpowiedzialnos¢.

Osoby niepetnoletnie musza posiadac zgode rodzica/opiekuna na
udziat w zawodach. Wszystkie oswiadczenia beda weryfikowane
przed rozpoczeciem zawodow.

Zawodniczki i zawodnicy zgtaszani sa za pomoca zataczonych
formularzy - osobnych na dni 5-6.02 oraz 7.02.2015.

Ostateczny termin przyjmowania zgtoszen na adres
sport.zcas@zlotow.pl lub w siedzibie Ztotowskiego Centrum
Aktywnosci Spotecznej, Aleja Piasta 26, 77-1400 Ztotow uptywa
w srode, 28.01.2015. Listy startowe zostang opublikowane na
stronie www.zcas.zlotow.pl.



KATEGORIE WIEKOWE:

5 luty (czwartek)

PRZEDSZKOLA
GRUPY Dziewczeta Chtopcy
r. 2011, (przedszkola) - grupa P1 st. dowolny 25m st. dowolny 25m
r. 2010, (przedszkola) - P2 st. dowolny 25m st. dowolny 25m
r. 2009, (przedszkola) - P3 st. dowolny 25m st. dowolny 25m
r. 2008, (przedszkola) - P4 st. dowolny 25m st. dowolny 25m
SZKOLY PODSTAWOWE
r. 2008, (klasy I, 6-latki) - A+ st. dowolny 25m st. dowolny 25m
r. 2007, (klasy I) - A st. dowolny 25m st. dowolny 25m
r. 2006, (klasy Il) - B st. dowolny 25m st. dowolny 25m

st. dowolny 25m

st.

dowolny 25m

:'kéz(;“l ”%\9;) 5 ’C st. grzbietowy 25m st. grzbietowy 25m
st. klasyczny 25m st. klasyczny 25m
st. dowolny 50m st. dowolny 50m

[kézgzv-380-3b st. grzbietowy 50m st. grzbietowy 50m

st. klasyczny 50m

st.

klasyczny 50m

Sztafety 8 x 25m (4dz + 4ch)

6 luty (piatek) - GIMNAZJA | SZKOLY PONADGIMNAZJALNE

r.

1997 - 1998 | r. 1995 - 1996
DZ / CH DZ / CH

STYL DYSTANS KATEGORIE
- klasyczny r. 2001 r.2000 | r. 1999
- grzbietowy | 50mDZ/CH |DZ/CH |[DZ/CH DZ/CH
- dowolny G1* G2 G3

SPG 1-2** SPG 3-4

Gimnazja: sztafety dziewczat 4 x 50m, sztafety chtopcow 4 x 50m
Szkoty Ponadgimnazjalne: sztafety dziewczat 4 x 50m, sztafety chtopcow 4 x 50m

G1* - gimnazjum, klasa I; G2 - gimnazjum, klasa IlI; G3 - gimnazjum, klasa lll;

SPG 1-2** - szkota ponadgimnazjalna, klasa | - II; SPG 3-4 - szkota ponadgimnazjalna, klasa Il - IV;

7 luty (sobota) - OPEN (rocznik 1999 i starsi)

DYSTANS KATEGORIE
- klasyczny 50m K/ M| K/ M| K/ M| K/ M| K/M| K/M
- grzbietowy 16-29 | 30-39 @ 40-49 | 50-59 | 60-69 70+
- dowolny
- Zmienny Open K
(50m styl klasyczny, 150 m /
50 m styl grzbietowy, Open M
50 m styl dowolny)




NAGRODY: 5-6/02/2015 (CZWARTEK) - medale za miejsca 1-3 w kazdej
konkurencji i kategorii wiekowej oraz puchary za miejsca 1-3
w wyscigu sztafet. Stodkie upominki dla kazdego!
7/02/2015 (SOBOTA) - medale za miejsca 1-3 w kazdej
konkurencji i kategorii wiekowej. Po dekoracji medalowej
niespodzianki dla wszystkich!

OPLATA STARTOWA:  5-6/02/2015 - udziat bezptatny
7/02/2015 - optata wynosi 11,00 zt od kazdego zawodnika
bioracego udziat w zawodach, i musi by¢ wptacona w kasie Ptywalni
Laguna najpozniej w dniu zawodow.

POSTANOWIENIA W sprawach nieokres$lonych regulaminem, komunikatami
KONCOWE: oraz innymi przepisami decyzje podejmuje organizator.

ORGANIZATOR



