T\ iy ZORG
‘ “Agune

WIELKOPOLSKIE ZDR BaE ZtOTOWSKIE CENTRUM AKTYWNOSCI SPOLECZNE]

N\

J

8. Mistrzostwa Ztotowa
w Plywaniu

REGULAMIN

1. ORGANIZATOR: Ztotowskie Centrum Aktywnosci Spotecznej, al. Piasta 26 — www.zcas.zlotow.pl.

2. TERMIN: sobota, 17 marca 2018, godz. 11:30
3. MIEJSCE: Ptywalnia Laguna, Ztotdw, 77-400, ul. Norwida 4a

4. CEL: popularyzacja ptywania, wytonienie mistrzow Ztotowa w ptywaniu na 2018r.

5. CHARAKTERYSTYKA PLYWALNI:

basen 25 m, ilos¢ torow: szesc

temp. wody 27°C (+/- 1°C)

pomiar czasu: reczny

zawody przeprowadzone zostang seriami na czas

6. UCZESTNICTWO:
OPEN (rocznik 2002 i starsi)
Zawodnicy i zawodniczki majg prawo startu w 3 konkurencjach indywidualnych i sztafecie.

Zawodnicy i zawodniczki sg zobowigzani ztozy¢ pisemne oswiadczenie, ze sg zdrowi i startujg na
wtasng odpowiedzialnosé.

Osoby niepetnoletnie musza posiadac zgode rodzica/opiekuna na udziat w zawodach. Wszystkie
oswiadczenia beda weryfikowane przed rozpoczeciem zawodow.

7. TERMIN PRZYJMOWANIA ZGt OSZEN:

zawodniczki i zawodnicy zgtaszani sa za pomoca zataczonych formularzy. Ostateczny termin
przyjmowania zgtoszen na adres sport.zcas@zlotow.pl lub w siedzibie Ztotowskiego Centrum
Aktywnosci Spotecznej, Aleja Piasta 26, 77-400 Ztotow uptywa w sobote, 10.03.2018r. Listy
startowe zostang opublikowane na stronie www.zcas.zlotow.pl do dnia 15.03.

8. NAGRODY:
medale za miejsca 1-3 w kazdej konkurencji i kategorii wiekowej. Po dekoracji medalowej

niespodzianki dla uczestnikow!




9. KATEGORIE WIEKOWE:

do kategorii liczy sie
tylko wiek dziecka

(r. 2008 i mtodsi)

(r. 2004-2007)

STYL DYSTANS KATEGORIE
KONKURENCJE INDYWIDUALNE
K/MW*| K/M | K/M| K/M K/ M K/ M
- klasyczny 16-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 60-69 70+
- grzbietowy 50m
- dowolny (r.2002 | (r.1979 | (r.1969 | (r.1959 | (r.1949 | (r.1948+)
-1989) | -1988) | -1978) | -1968) | -1958)
- Zzmienny: K/M K/M K/M
50m styl klasyczny, 150 m 16-30 31-45 46+
50 m styl grzbietowy,
50 m styl dowolny (r.1988 - 2002) (r. 1987-1973) (r. 1972+)
SZTAFETY
4 x 50 m stylem dowolnym Mixed kat. OPEN
Sztafeta rodzinna u-10 U-14 u-18
(SENIOR + JUNIOR)
2 x 50 m stylem dowolnym - do lat 10 - 11-14 lat - 15-18 lat

(r. 2000-2003)

*K - kobiet
**M - mezczyzni

10. KONKURENCJE

Nr Konkurencja

50 m stylem klasycznym kobiet 6

Nr

Konkurencja

50 m stylem dowolnym mezczyzn

50 m stylem klasycznym mezczyzn

150 m stylem zmiennym kobiet

150 m stylem zmiennym mezczyzn

50 m stylem grzbietowym mezczyzn

Sztafeta Rodzinna

1
2
3 |50 m stylem grzbietowym kobiet
4
5

50 m stylem dowolnym kobiet 10

4 x 50 stylem dowolnym mixed

11. OPLATA STARTOWA:
15,00 zt od kazdego zawodnika bioracego udziat w zawodach, uiszczonego w kasie Ptywalni
Laguna w dniu zawodow. Wszyscy uczestnicy majg mozliwos¢ skorzystania z sauny. Wszyscy

uczestnicy otrzymaja niegazowang wode mineralng i baton energetyczny.
W przypadku startu w Sztafecie Rodzinnej optate za udziat wnosi jedynie osoba dorosta.

12. POSTANOWIENIA KONCOWE:

W sprawach nieokreslonych regulaminem, komunikatami oraz innymi przepisami decyzje
podejmuje organizator.

ORGANIZATOR




